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Reflexão de segunda-feira por Cristiano Ricardo: um abraço à vida, à alegria de estar vivo,

à reconciliação com o passado e ao orgulho do que construímos, iluminada por Eclesiastes

3:1.

Versão online e eventuais atualizações:
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“Eclesiastes 3:1 — 'Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito

debaixo do céu.'”

Há uma sabedoria profunda e consoladora quando o Eclesiastes nos lembra de que não adianta

querer colher o trigo no meio da geada de inverno, porque a vida obedece a um ritmo sagrado

que nenhuma pressa humana consegue antecipar. Quantas e quantas vezes nós nos culpamos por

não estarmos mais adiante, por termos demorado tanto para aprender uma lição simples, por

termos adiado conversas importantes ou por termos deixado de abraçar oportunidades que

pareciam brilhantes; contudo, quando a luz da maturidade clareia o nosso entendimento, nós

vemos com uma clareza deslumbrante que cada etapa tinha o seu propósito exato de nos

esculpir por dentro. Aquilo que outrora parecia atraso era apenas a raiz descendo mais fundo

na rocha para que o tronco pudesse aguentar as tempestades que viriam depois sem tombar ao

vento.

Quando olho para o que ergui até o dia de hoje, não vejo palácios de ouro nem monumentos de

vaidade, mas vejo algo infinitamente mais precioso: vejo a minha família cuidada com

desvelo, vejo amigos sinceros que sabem quem eu sou de verdade, vejo o respeito que

conquistei pelo meu trabalho diário e vejo a paz de poder encostar a cabeça no travesseiro

com a consciência limpa de quem nunca precisou derrubar ninguém para ficar de pé. É verdade

que deixei projetos inacabados, gavetas desorganizadas e planos antigos que amarelaram na

estante; mas que alívio bendito é poder rir dessas faltas e me perdoar com ternura,

reconhecendo que fiz o melhor que pude com a luz que eu tinha em cada esquina da minha

existência.

Começar mais uma semana sentindo essa reconciliação com o tempo é o maior abraço que podemos

dar em nós mesmos. Que a gente entre por esta segunda-feira com o coração desarmado, prontos

para trabalhar com alegria, para servir com generosidade e para contemplar o mundo com os

olhos cheios daquela esperança teimosa que não se apaga por nada neste mundo, porque quem

sabe que a vida é um dom de Deus nunca caminha sozinho.
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Que a sua semana seja repleta de saúde, perdão, trabalho digno e daquela paz profunda que

ninguém consegue arrancar de nós.
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