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O arquipélago equatorial que ja foi o maior produtor de cacau do mundo, os crioulos forro e
angolar e a arte de viver sem pressa nem ansiedade. Pequena aula de lingua portuguesa e
curiosidade cultural por Prof. Cristiano Ricardo.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
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?? Lingua Portuguesa - Sdo Tomé e Principe (Golfo da Guiné) - 2014

O arquipélago equatorial que ja foi o maior produtor de cacau do mundo, os crioulos forro e
angolar e a arte de viver sem pressa nem ansiedade. Pequena aula de lingua portuguesa e
curiosidade cultural por Prof. Cristiano Ricardo.

Lingua Portuguesa - S&o Tomé e Principe (Golfo da
A Filosofia do 'Leve-Leve' e 0 Portugués d
Gramaética, Etimologia & Riquezas do Mundo Luso6fono

Prof. Cristiano Ricardo - Letras, Linguistica & Humanidades da Rede CR

1. A Pilula Gramatical: Origem, Regra e Derivacao

Em S&o Tomé e Principe, o portugués é falado por quase 99% da populacdo, convivendo com
crioulos nativos como o Forro, o Angolar e o Lungie (na ilha do Principe). O portugués
santomense preserva construcdes gramaticais de extrema elegancia classica e incorporou
expressoes locais admiraveis. A mais famosa de todas é o lema nacional informal: Leve-leve
(que significa viver com calma, paciéncia e sem o estresse destrutivo da pressa moderna).

2. Curiosidade Cultural & Geogréafica: Sdo Tomé e Principe
(Golfo da Guiné)

Cortado exatamente pela Linha do Equador (no Ilhéu das Rolas), o arquipélago abriga
florestas primarias com o mondlito vulcanico do Pico Cdo Grande erguendo-se 300 metros no
meio do nevoeiro. As antigas rogas coloniais de cacau e café (como a Roca Agua Izé e Monte
Café) sao memoriais vivos da arquitetura e da historia do trabalho.
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3. Vocabulario & Derivacdes em Foco

Tabela

Palavra / Expressdo & Origem | Classe / Sentido | Nota Explicativa & Uso Luséfono

Leve-leve | Devagar / Com paz de espirito | Cumprimento e resposta: '¢, Como estas? —
Leve-leve, gracas a Deus'.

Micoco | Crianca pequena | Termo afetuoso usado pelas mées e avos santomenses.
Mussumbe | Tipo de peixe / iguaria | Prato tipico preparado com temperos da horta

equatorial.

Paga-lume | Vagalume / Pirilampo | Designacao poética para os insetos luminosos que povoam
as noites da floresta ob0.

? Desafio Pratico do Dia!

Quando se sentir ansioso com as correrias da rotina, respire fundo e aplique a sabedoria
santomense: 'Leve-leve, meu amigo, que a vida se resolve no compasso do coracao'.
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