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29 Anos: Na Soleira dos Trinta e a Arte
de Desacelerar o Coracao

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 17/02/2008

Reflexao poética e filoséfica de Cristiano Ricardo ao completar 29 anos em 17 de fevereiro
de 2008, celebrando a vida, o perdao aos préprios limites e a caminhada rumo ao centenario
em 2079.
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“17 de Fevereiro de 2008 - 29 Anos de Vida - Rumo aos 100 Anos em 2079”

Chegar aos vinte e nove anos é como estar na varanda de uma casa acolhedora, contemplando o
fim de uma longa tarde antes da chegada de uma noite estrelada. A casa dos vinte anos foi
generosa, cheia de aprendizados rapidos, de tropecos necessarios e de algumas certezas que o
vento da realidade fez o favor de desmanchar para que eu me tornasse mais humilde e mais
humano. A gente passa anos querendo provar tudo a todo mundo, mas na beirada dos trinta a
gente comeca a entender que a Unica vitoria que realmente importa é manter a integridade da
alma intacta.

Olho para este aniversario com um carinho imenso. Tenho orgulho de cada batalha silenciosa
gue enfrentei na bancada do laborat6rio, nas salas de aula e nos corredores da vida. Que

este novo ano me ensine a ter mais paciéncia com as minhas proprias demoras, a amar com mais
generosidade e a receber o0s trinta anos que ja batem a porta nao com temor, mas com a
serenidade de quem sabe que cada primavera vivida € um degrau sagrado de maturidade e luz.

Cristiano Ricardo — Reflex6es de Aniversario

Nascido em 17 de fevereiro de 1979 - Centenario em 17 de fevereiro de 2079 - Publicado as
06:10h.

Celebrar a vida é agradecer por cada primavera concedida, abracar a prépria histéria com
amor e caminhar em direcao a luz com a alma lavada de gratidao.
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