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Poema tocante e reflexivo por Cristiano Ricardo sobre salide mental, autocompaixao e
resiliéncia: A Semente Sob a Neve: Poema para a Noite Escura da Alma (Reflexdo 2021).

Verséo online e eventuais atualizac¢des:
https://escritor.cristianoricardo.com/post/a-semente-sob-a-neve-poema-para-a-noite-escura-da-alma-2021-10-08

Saude Mental em Verso - Poema da Alma

Uma reflexao poética sobre a travessia do inverno da depresséo e a importancia do
autocuidado emocional.

Saude Mental & Expresséo Poética
A Semente Sob a Neve: Poema para a Noite Escura da...
Versos de acolhimento, resiliéncia e serenidade interior

Quando a cinza cobrir o horizonte do olhar,
E o peso dos dias tirar o sabor do péo,
Lembra que a semente que dorme sem brotar
Guarda a vida inteira no chao da solid&o.
N&o te culpes pelo cansaco do caminhar,
Nem pela lagrima que cai sem explicagéao.
As vezes é preciso apenas repousar,

E acolher com docura a prépria escuridao.
Nenhuma noite do mundo € sem final,
Nenhum inverno enterra o sol para sempre.
Mesmo na dor que parece sem igual,

Ha uma cura discreta que nasce silente.
Aguenta mais um pouco, deixa o dia clarear,

O vento da vida vai soprar a teu favor.
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Quem aprendeu na sombra a perseverar

Ha de florescer em graca e resplendor.

“Mesmo quando as tuas forcas parecem escassas, a vida ainda pulsa em siléncio dentro de ti.
O amanhecer € uma promessa que a noite jamais conseguiu revogar.”
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