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Poema tocante e reflexivo por Cristiano Ricardo sobre salide mental, autocompaixao e
resiliéncia: A Ponte Invisivel: Poema sobre a Escuta e a Conexdo Humana (Reflexdo 2019).

Verséo online e eventuais atualizac¢des:
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Saude Mental em Verso - Poema da Alma

Uma reflexdo poética sobre a coragem de pedir ajuda e o poder do vinculo e a importancia do
autocuidado emocional.

Saude Mental & Expresséo Poética
A Ponte Invisivel: Poema sobre a Escuta e a Conexa...
Versos de acolhimento, resiliéncia e serenidade interior

Ninguém foi feito para caminhar no escuro
Carregando nas costas a dor sem patrtilha.
O fardo dobrado parece mais duro

Quando o coragéo se tranca e se isola na ilha.
Pedir uma ajuda ndo é fraqueza ou derrota,
E a maior bravura que um ser pode ter.

E abrir na muralha uma linda porta

E deixar a luz do outro nos socorrer.

Um ombro amigo, um olhar de verdade,
Um cha oferecido com pura afeicéo,
Costuram de volta com simplicidade

Os retalhos partidos da nossa emocao.
Segura a mao estendida que te quer bem,

N&o tenhas vergonha do teu desabar.
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Pois quem acolhe hoje é amanha quem também

Precisa de um porto para descansar.

“A forca ndo consiste em fingir invencibilidade, mas na humildade corajosa de dizer: 'Hoje

eu preciso que vocé me estenda a mao'.
Escritor Cristiano Ricardo
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