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Poema lírico em quatro estrofes por Cristiano Ricardo sobre a melodia do silêncio,

entrelaçando sentimentos humanos, beleza e natureza, acompanhado de frase motivacional.
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O mundo grita em sons desenfreados,

Corre nas ruas buscando ilusão;

Mas nos recantos mais abençoados

Mora o milagre da contemplação.

É no silêncio que a alma escuta

O que o tumulto teima em sufocar;

Cessa a peleja, aquieta a disputa,

Senta à beira da vida pra escutar.

Ouve o compasso do teu peito manso,

Ouve a brisa que acaricia o chão;

É no repouso, é no bom descanso,

Que se desfaz qualquer aflição.

Quem no silêncio se reencontra e cura,

Leva consigo um brilho singular;

Passa na terra como água pura,

Levando paz aonde quer que vá.

“É no recolhimento do silêncio que a alma escuta a voz da sabedoria que o barulho do mundo

tenta calar.”
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