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A Água Mansa que Vence a Rocha e a
Riqueza de Viver (Amanhecer 2013)
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Reflexão de segunda-feira por Cristiano Ricardo: um abraço à vida, à alegria de estar vivo,

à reconciliação com o passado e ao orgulho do que construímos, iluminada por Tao Te Ching

(Lao Tsé).

Versão online e eventuais atualizações:
https://eu.cristianoricardo.com/post/a-agua-mansa-que-vence-a-rocha-e-a-riqueza-de-viver-2013-02-25

“Tao Te Ching (Lao Tsé) — 'A água é suave e cede a tudo, mas nada vence a sua paciência e

persistência.'”

O Tao Te Ching nos ensina que a força mais duradoura do universo não mora na rigidez do

ferro ou na aspereza da rocha, mas na doçura paciente da água que desce a serra contornando

os obstáculos com humildade até encontrar o mar. Ao longo da vida, quantas vezes nós nos

machucamos tentando ser duros demais, exigindo de nós mesmos uma perfeição inumana e

carregando culpas pesadas por metas que não cumprimos ou por caminhos que fomos obrigados a

abandonar; no entanto, basta respirar fundo na quietude desta manhã de segunda-feira para

sentir que a verdadeira prosperidade espiritual está na capacidade de ceder, de se perdoar,

de dobrar o orgulho e de continuar fluindo mansamente em direção à luz.

Quando faço o inventário da minha caminhada, não me prendo aos contratos que deixei de

assinar nem às oportunidades que se esvaíram entre os dedos como fumaça, porque compreendo

que cada renúncia abriu espaço para algo muito mais sagrado e verdadeiro florescer dentro de

mim. Tenho um orgulho sereno da casa que ergui, da dignidade com que enfrentei cada

tempestade, dos momentos em que soube ser abrigo para quem precisava e da capacidade

inabalável de recomeçar mesmo quando tudo ao redor desmoronava; essa é a verdadeira riqueza

que traça nenhuma rói e ferrugem nenhuma consome, porque é um patrimônio esculpido na

própria alma.

Que a nossa semana comece banhada por essa clareza que acalma as aflições e afasta as

ansiedades vãs. Há um horizonte inteiro esperando por nossas mãos, há tarefas dignas que

reclamam o nosso cuidado e há um entusiasmo renovado nos chamando para viver este dia com

toda a inteireza, porque cada segundo de vida consciente é um milagre que merece ser

celebrado com honra e alegria.
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Que a sua semana seja repleta de saúde, perdão, trabalho digno e daquela paz profunda que

ninguém consegue arrancar de nós.
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